
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уважаемые коллеги! 

Министерство образования Воронежской области информирует о проведении 

совместно с ГБУ ВО «Центр психолого-педагогической поддержки и развития 

детей» в период летних оздоровительных каникул в группе «Поколение рунета» в 

социальной сети «ВКонтакте» для детей с 9 лет до 16 лет, родителей (законных 

представителей) обучающихся проекта «#ОнлайнТерриторияКаникул» в рамках 

реализации письма МО ВО от 16.05.25 г № 80-11/4456 «О проведении мероприятий 

«#ОнлайнТерриторияКаникул». 

В период с 28 июля – 8 августа 2025 года проводится 5 тематическая смена 

«PROЭмоции» с целью развития эмоционального интеллекта, навыков понимания и 

принятия своих эмоций, а также обучение способам их конструктивного выражения. 

В ходе смены будут проводиться тематические Онлайн-смены, в ходе которых 

для 2 возрастных категорий детей (9-13 лет и 14-16 лет) будут организованы видео-

трансляции, опросы, онлайн выставки, информационные рубрики и другие 

профилактические тематические мероприятия. Для родителей обучающихся будут 

проводиться онлайн-вебинары «Родительская перезагрузка #на диване», рубрика 

«Короче…». 

Прошу довести информацию о проводимом мероприятии до 

образовательных организаций, организаций отдыха детей и оздоровления, 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних, 

педагогов. 

Детям, принявшим участие во всех мероприятиях Онлайн-смены, а также 

педагогам, курирующим участие группы обучающихся, по окончании смены будут 

направлены электронные сертификаты и благодарственные письма. 

Дополнительную информацию по проекту «#ОнлайнТерриторияКаникул» 

можно получить: 

- по тел. 8(473)-234-38-72 – Насонова Дина Викторовна,  

- по электронной почте: stop_pav@mail.ru (письмо с пометкой 

«КАНИКУЛЫ»). 

Приложение: на 4 листах в 1 экз. 

Руководитель Центра                                                                   В. Ф. Крапивина 
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О проведении 5 смены проекта 

«#ОнлайнТерриторияКаникул» 

 

 
Руководителям органов местного 

самоуправления, осуществляющих 

управление в сфере образования 

Воронежской области 

 

Руководителям образовательных 

организаций, подведомственных 

министерству образования 

Воронежской области 

 



 Приложение  

к письму ГБУ ВО ЦПППиРД  

от 21.07.2025  №160 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении Онлайн-смены «PROЭмоции» 

 

1. Общие положения 

1.1. Онлайн смена «PROЭмоции» поводится в рамках проекта 

«#Онлайн#Территория#Каникул» (далее – Онлайн смена). 

1.2. Организаторами Онлайн-смены являются Министерство образования 

Воронежской области (далее - Министерство), государственное бюджетное 

учреждение Воронежской области «Центр психолого-педагогической поддержки и 

развития детей» (далее - ГБУ ВО «ЦПППиРД»). 

 

2. Цели и задачи Онлайн-смены 

2.1. Целью Онлайн-смены является развитие эмоционального интеллекта, 

навыков понимания и принятия своих эмоций, а также обучение способам их 

конструктивного выражения. 

2.2. Задачи: 

- формировать знания и представления об эмоциях и чувствах, их значении в 

жизни человека; 

- научить замечать и понимать базовые эмоции других людей (радость, гнев, 

печаль, страдание и т. д.) исходя из вербальных и невербальных признаков, позы, 

жестов, мимики, интонации, предполагаемых мотивов, оценки окружающей 

действительности и пр.; 

- научить осознавать и определять собственные эмоции, а также в 

определѐнной степени управлять ими, контролируя возникающие эмоции 

посредством определѐнных психологических приѐмов; 

- обучить соразмерять своѐ поведение с чувствами и интересами другого 

человека.  

- формировать навыки сотрудничества со сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликты и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

- обеспечить информационную поддержку и актуализацию знаний подростков 

о службе помощи, в том числе детский Телефон доверия 8-800-2000-122 (124 с 

мобильного телефона). 

 

3. Участники Онлайн-смены 

3.1. В Онлайн-смене могут принять участие обучающиеся образовательных и 

профессиональных организаций Воронежской области (далее – Участники) в 

возрасте от 9 лет и старше, родители (законные представители), педагоги. 

Занятия будут проходить в 2 – х возрастных группах: 

- 9 - 13 лет; 

- 14  лет  и старше. 



3.2. В мероприятиях Онлайн смены ребенок и его родители (законные 

представители) могут принимать участие как лично, так и в составе команды из 

числа обучающихся образовательной организации (далее - ОО),  организаций 

отдыха детей и оздоровления, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних, педагогов. 

3.3. От одной организации в мероприятиях Онлайн-смены могут принимать 

участие неограниченное число участников и команд. 

3.4. В случае формирования команды деятельность команды координирует 

Координатор от организации (далее – Координатор) - педагогический работник. На 

электронную почту stop_pav@govvrn.ru  (письмо с пометкой «КАНИКУЛЫ Заявка») 

Координатор направляет в свободной форме заявку от образовательной организации 

с указанием количества участников команды. 

3.5. Под руководством Координатора может принять участие только одна 

команда. 

4. Сроки проведения Онлайн-смены  

Онлайн смена проводится с 28 июля – 8 августа 2025 года. 

Подведение итогов Онлайн-смены, направление электронных сертификатов и 

благодарственных писем до 15 августа 2025 года. 

 

5. Общие требования  

5.1. Все участники Онлайн-смены, включая Координатора, подписываются на 

группу «Поколение рунета» в социальной сети «ВКонтакте», по ссылке 

https://vk.com/public175722490. 

Участники Онлайн-смены, уже являющиеся подписчиками группы 

«Поколение рунета», не подписываются повторно. 

5.2. Во исполнение требований Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ 

«О персональных данных» участие в мероприятиях проекта 

«#ОнлайнТерриторияКаникул» автоматически означает согласие участника на 

осуществление сотрудниками ГБУ ВО «ЦПППиРД» с целью реализации цели и 

задач мероприятий проекта «#ОнлайнТерриторияКаникул» следующих действий в 

отношении персональных данных автоматизированным и неавтоматизированным 

способами: сбор, систематизация, накопление, хранение, уточнение (обновление, 

изменение), использование, обезличивание, блокирование, уничтожение, передачу 

третьим лицам, а также согласие на распространение ГБУ ВО «ЦПППиРД» 

персональных данных участника на официальном сайте Центра (https://stoppav.ru/) и 

на страницах в социальной сети ВКонтакте https://vk.com/public175722490, 

https://vk.com/public194473317, 

https://m.ok.ru/dk?st.cmd=altGroupMain&st.groupId=70000001166034&_prevCmd=altG

roupMediaThemeComments&tkn=4290. 

5.3. Участие в мероприятиях проекта «#ОнлайнТерриторияКаникул» 

автоматически подразумевает ознакомление и полное согласие участников с 

настоящим Положением. 

 

6. Условия проведения Онлайн-смены 
6.1. Необходимым условием для участия в Онлайн-смены является наличие 

доступа к сети Интернет. 

mailto:stop_pav@govvrn.ru
https://vk.com/public175722490
https://vk.com/public175722490
https://vk.com/public194473317


6.2. Участники мероприятий Онлайн-смены должны быть зарегистрированы в 

социальной сети «ВКонтакте». 

6.3. Участники Онлайн-смены строго следуют плану его проведения, 

соблюдая сроки и условия проведения Онлайн смены. 

6.4. Исключаются из участия в мероприятиях Онлайн-смены, допустившие 

при выполнении заданий:  

- публикации материалов, не отвечающие целям и задачам, содержащие 

элементы или изображения, нарушающие общепринятые эстетические нормы; 

- материалы, содержащие грамматические и орфографические ошибки, 

ненормативную лексику, либо имеющие недопустимо оскорбительный характер или 

тон, унижающие человеческое достоинство, разжигающие политические, 

религиозные и национальные разногласия, а также содержание, которых запрещено 

законодательством Российской Федерации; 

- нарушение сроков выполнения заданий и данного Положения. 

6.5. Участники проекта «#ОнлайнТерриторияКаникул» обязуются не 

использовать пространство группы «Поколение рунета» для хранения и/или 

распространения любых материалов, не относящихся к Проекту, нарушающих 

Законодательство Российской Федерации или права и законные интересы третьих 

лиц, либо содержащих вирусы или иной вредоносный код. При использовании 

заимствованных материалов участники должны соблюдать Закон Российской 

Федерации «О защите авторских и смежных прав» и отражать источники 

информации в своих работах или комментариях. 

 

7. Содержание Онлайн-смены  

7.1. Онлайн-смена предусматривает: 

- тематические Онлайн трансляции; 

- выполнение Кейс - заданий в составе команды или индивидуально. 

7.2. План Онлайн смены «PROЭмоции»: 

 
Дата Мероприятие в 

рамках 

Онлайн-смены 

Время 

трансляци

и 

Тема Целевая аудитория 

28 

июля 

ТрекPRO 11.00 Встреча с собой 9 - 13 лет 

ТрекPRO 13.00 Погружение в свое Я 14 - 16 лет 

29 

июля 

#РодительскаяП

ерезагрузкаНаДи

ване 

11.00 Как разговаривать с подростком, 

чтобы он вас услышал? 

Родители 

Тематический 

опрос 

13.00  Все участники 

Проекта 

30 

июля 

ТрекPRO 11.00 Кто я? Мои эмоции 9 - 13 лет 

ТрекPRO 13.00 Учимся понимать свои эмоции 

— становимся сильнее 

14 - 16 лет 

31 

июля 

Онлайн-

выставка работ 

лауреатов 

регионального 

конкурса 

11.00 - региональный конкурс  

информационных материалов «8 

800 2000 122 и 124 – детский 

телефон доверия» (2025) 

Все 

участники 

Проекта 

Короче… 13.00  



 

Кейс – задания: 

В конце каждого ТрекPRO ведущий озвучивает содержание кейс-задания и 

демонстрирует ссылку на forms.yandex (ссылка дублируется в посте перед 

видеотрансляцией), по которой Участник, перейдя, должен написать ответ на кейс. 

После отправки ответа, участник видит на экране «букву – подсказку». При условии 

выполнении всех кейс-заданий онлайн смены нужно отгадать слово из всех «букв – 

подсказок».  

Сертификат участника можно будет скачать по ссылке после выполнения  6-го 

кейс-задания. 

 

8. Подведение итогов  

8.1. Информация о мероприятиях Онлайн-смены «PROЭмоции» в рамках 

проекта «#ОнлайнТерриторияКаникул» размещается на сайте ГБУ ВО «Центр 

психолого-педагогической поддержки и развития детей» (www.stoppav.ru), 

госпабликах Центра в социальных сетях (https://vk.com/public175722490, 

https://vk.com/public_stoppav, 

https://m.ok.ru/dk?st.cmd=altGroupMain&st.groupId=70000001166034&_prevCmd=altG

roupMediaThemeComments&tkn=4290). 

8.2. Участникам направляются: 

- электронные сертификаты участников Онлайн-смены «PROЭмоции»; 

-электронное благодарственное письмо педагогу ОО, курировавшему команду 

обучающихся. 

8.3. При возникшей необходимости организаторы Онлайн-смены оставляют за 

собой право определить и наградить благодарственными письмами наиболее 

активных участников. 

1 

август

а 

ТрекPRO 11.00 Я умею управлять собой 9 - 13 лет 

ТрекPRO 13.00 «Останови стресс»: техники, 

которые работают 

14 - 16 лет 

4 

август

а 

ТрекPRO 11.00 Почему важны хорошие друзья 9 - 13 лет 

ТрекPRO 13.00 В чем ценность жизни 14 - 16 лет 

5 

август

а 

#РодительскаяП

ерезагрузкаНаДи

ване 

11.00 Как помочь ребенку пережить 

первую влюбленность? 

Родители 

PROродителей 13.00 

6 

август

а 

ТрекPRO 11.00 Кого можно назвать фантазѐром 9 - 13 лет 

ТрекPRO 13.00 Как успешно преодолевать 

трудности? 

14 - 16 лет 

7 

август

а 

Онлайн-

выставка работ 

лауреатов 

региональных 

конкурсов 

11.00 - региональный конкурс 

творческих работ «Лето БЕЗ 

опасности» (2024) 

Все 

участники 

Проекта 

Короче… 13.00  

8 

август

а 

ТрекPRO 11.00 Как видеть свет даже в темноте? 9 - 13 лет 

ТрекPRO 13.00 Оптимизм = сила: почему вера в 

лучшее делает нас устойчивее 

(или что такое жизнестойкость?) 

14 - 16 лет 
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